Karolina Salcerova vicemajsterkou na M-SR v plavani

Tento rok sa letné Majstrovstva SR v plavani konali na otvorenom 50-metrovom
bazéne s termalnou vodou na Stiirovskom Vadagi. Aj ked’ po&asie pretekarom prili§ neprialo,
ked’ sa striedalo slne¢né pocasie s vel'mi silnymi burkami, predsa len tieto preteky boli vel'mi
uspesné pre Triatlon team Dolny Kubin. Historicky prvii medailu, a to hned’ strieborna, Si
vyplavala na 400 m polohové preteky starSia ziacka Karolina Salcerova. Medaila je o to
cennejsia, pretoze za poslednych piat’ rokov ziadna starSia ziacka z Dolného Kubina medailu z
narodnych majstrovstiev nepriniesla.

V Stirove si sily merali najlep$i pretekari v kategérii 13-14 ro¢nych plavcov a
plavkyn, ktorych sa dovedna zislo 242 z 50 klubov, ktori sa na preteky mohli kvalifikovat’ len
svojimi zaplavanymi ¢asmi v obmedzenom pocte rozplavb. Karolina si nakoniec vybrala
devét disciplin, aj ked’ sa kvalifikovala na viacero a mozno povedat’, Zze vyber bol tspesny,
ked’ze az v Siestich z nich sa umiestnila v TOP 10, ¢im sa zaradila do slovenskej plaveckej
elity v kategorii 13-ro¢nych plavkyn. Zaroven si utvorila az osem novych osobnych rekordov
a hlavne vykonom na 400 m polohové preteky (viac ako 480 bodov), si vicemajsterka urobila
prvy kro¢ik ku zaradeniu do Utvaru talentovanej mladeze. Toto vSak treba potvrdit’ do konca
roka aj druhym vykonom nad 480 bodov v discipline 100 m a dlhiej. Uspech sa samozrejme
nerodil I'ahko, ale kvalitnou a zodpovednou pripravou s dobrym nacasovanim formy, aj ked’
vo vel'mi obtiaznych tréningovych podmienkach, sa podarilo dosiahnut’ pre Dolny Kubin
vynikajuci vysledok.

Umiestnenia Karoliny Salcerovej:
2.miesto:

400 m polohové preteky 5:42,01,;
7.miesto:

200 polohové preteky 2:45,13,;
9.miesta:

100 m znak 1:18,19;

100 m prsia 1:27,14;

200 m vol'ny sposob 2:26,62;
10.miesto:

200 m prsia 3:06,94;

11.miesto:

100 m vol'ny spdsob 1:08,04;
15.miesto:

50 m vol'ny spdsob 31,61;
20.miesto:

100 m motylik 1:25,38;
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Na fotke: vlavo na 2. mieste Karolina Salcerova v discipline 400 m polohové preteky



